La palette des accompagnements que je propose s’enrichit
de nouvelles couleurs :

j’ouvre un espace de thérapie Gestalt Transpersonnelle
au pied du Cardou a Serres

Prendre appui sur le socle de I’incarnation : le corps et le souffle, pour révéler I’étre.
Les tensions, les cicatrices sensibles, les fragilités et les blessures encore ouvertes que
présentent notre personnalité sont des portes qui ménent a notre salle du trésor, I’espace sacré
ou le germe d’or de notre nature essentielle nous attend depuis toujours et pour toujours.

tarif de la séance : 60 euro pour une heure -ajustable en fonction des situations-

Informations et rdv Aline Viche : 07 71 24 71 25

Prochain Atelier d’écriture inspirée
au Dojo d’Espéraza

le vendredi 21 Octobre de 17h00 a 19h00

« Du ceeur du Silence partagé jaillit le Verbe,
Porté par une voix unique, la Tienne !
I1 anime la toile du Vivant,
Ensemble laissons nous inspirer,
Recueillons les mots précieux de nos étres »

Cet atelier d’écriture inspirée est une pratique de I'ouverture de notre conscience
a l'essence spirituelle de notre étre.

Ouvert a toute personne qui en ressent le désir, il s’appuie sur des exercices de méditation, de
visualisation, de relaxation seront proposés afin de faciliter cette connexion a Soi.

En résonance et par l'unité consciente, le groupe que nous formons est tel une coupe préte a
recevoir I’inspiration créatrice. La bienveillance et le non jugement permettent le partage des
écrits. La lecture a haute voix donne corps au verbe.

L’ atelier offre les conditions d'expérimentation en sécurité pour que chaque participant.e
puisse se se connecter ou renforcer sa connexion a sa propre guidance et souveraineté.

Nous sommes nous-mémes tissé.e.s de mots ! Notre corps est parchemin !
Avec notre verbe nous créons notre réalité !

Durée entre 1H30 et 2 heures en fonction du nombre de participants.
Tarif 15 euros - 10 € la premiére séance
plus I’adhésion au Dojo pour I’année 20€ (ce qui donne acces a toutes les autres activités)
ou bien 2€ a chaque séance si participation ponctuelle .

Inscriptions 07 71 24 71 25 Ou bien a I’accueil du DOJO 09 54 59 38 15



Prochain Cercle de Reliance Par le coeur

Au Paradou a Serres
le mardi 25 octobre de 18h a 20H

Nous réunir dans I’intention de recevoir I’Etre que nous sommes , baigner dans sa vibration,
goiiter sa saveur et I’Offrir en partage, Co-créer ainsi le monde auquel nous aspirons

Lors de ces rencontres nous développons nos perceptions de I’essence de nos étres et nous
déployons nos ailes. L’intention est de faciliter cette prise de conscience de I’étre en soi, non
pas en niant ce qui présent dans I’instant, mais en I’accueillant et en élargissant notre
conscience a ce qui est déja la, toujours présent : notre propre Soi, la divine présence que
nous sommes en essence. Ce que j’appelle aussi la dimension verticale de nos étres.

En partageant la simplicité, la bienveillance et I’acceptation nous tissons un creuset
alchimique qui permet a la Présence de se manifester , nous recevons des soins et des prises
de conscience, des inspirations. Nous collaborons ainsi au tissage de I’Unité pour tous et avec
tous les regnes qui font de la planéte Terre ce lieu unique et merveilleux que nous avons la
chance et la responsabilité d’habiter .

durée entre 1h30 et 2 heures selon le nombre de participants
tarif 15 € -10€ la premiére séance-

Inscriptions 07 71 24 71 25
Qui suis-je ?

Psychothérapeute formée a la Thérapie humaniste Intégrative ( Gestalt ) et Transpersonnelle
(Ouverture du Ceeur Guérisseur, Huit circuits de conscience, Constellations, Rebirth) ,
j’ai accompagné pendant plus de 30 ans des centaines de personnes.

C’est au cours d’une séance il y a une douzaine d’années que j’ai percu I’ouverture
de ce que j’ai nommé ensuite la 3iéme oreille !

Un verbe poétique a commencé a se manifester a travers moi,
voie de connexion a I’étre profond que nous sommes.

C’est ainsi que je suis devenue

Terra Poeta

Bienvenue a Toi !






