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Régine BRZESC-COLONGES  est psychothérapeute Jungienne.

Le mondes des symboles et des mythes qui la passionne depuis son enfance entre 
en parfaite résonance avec ce que l’on appelle parfois la « psychologie des 
profondeurs ».
Ainsi, les nombreux ouvrages qu’elle a publié sur cet outil, symbolique s’il en est,
le Tarot, sont comme une illustration de ses incessantes recherches sur cette âme 
humaine qui s’exprime à travers le symbole.
Un temps journaliste et chroniqueuse dans l’univers de l’art et de la B.D., elle a en
outre animé de nombreuses émissions de radio (Radio-France et radios locales) et 
rassemblé dans un ouvrage ses récits sur notre région.

"Les clés du tarot de Wirth"

Le Tarot, un livre de sagesse
D’une manière générale, si l’on dit « Tarot », on nous répond « voyance ».
Oh, certes, je l’avoue, pour beaucoup, il n’est que cela et c’est passer à côté de 
l’essentiel !
Le Tarot est en réalité une sorte de livre sans texte où ce sont les images qui 
parlent. Ces images, venues du fond des siècles mais aussi de différentes cultures, 
nous racontent l’aventure humaine. L’aventure intérieure, bien sûr.
Chacune d’elles, à travers ses symboles ( couleurs, personnages, nombres, lettres 
hébraïques), dessine un récit de vie, une projection de ce que l’on est, de nos 
expériences et nos défis.
Chacune d’elles nous renvoie à une histoire, un conte, un mythe, et à travers eux, 
c’est une proposition à mieux (se) comprendre, un début de réponse et de 
clarification de notre vécu qui se fait jour.
Prenons l’exemple de l’arcane 2, la Papesse : elle nous suggère de nous poser des 
questions, d’approfondir. Elle le fait en nous renvoyant à Perceval et au Mythe du 
Graal.  Si Perceval, lorsqu’il vit le Graal, avait posé des questions, son oncle le 
Roi Pêcheur (nous), eût été guéri de sa boiterie, de son défaut d’articulation de la 
hanche, l’articulation entre le « haut » et le« bas ».
L’arcane 12 va nous parler du Mythe d’Odin et du lâcher-prise, l’arcane 5 des 
« Mille et une Nuits » et du pouvoir de la parole. 
Et ainsi de suite pour chacune de ces 22 images comme autant de récits de 
sagesse...
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