
M A R D I ,  M E R C R E D I  E T  J E U D I
A c c u e i l  d e  9 h  à  1 8 h

E S P A C E  D E  V I E  S O C I A L E

A C C U E I L  D E S  A S S O C I A T I O N S  
Nous sommes relais de la Ruche associative.

M O N N A I E  L O C A L E
Nous acceptons et proposons "Le souriant". 

C O V O I T U R A G E  L A  T R A M E
Vous trouverez des infos pour vos trajets La Trame.

Point relais

L ' E q u i p a g e  e s t  s o u t e n u  p a r

e t  l e s  f o r c e s  v i v e s  d e s  h a b i t a n t . e . s  b é n é v o l e s .  M e r c i  !

EVS - L'équipage 
LE PROGRAMME EST ICI :

07 69 85 66 78
equipage.evslimoux@gmail.com

CONTACT - INSCRIPTIONS

Venez partager au café ou aux ateliers, repas, rencontres
thématiques, soirées jeux, soirées festives... L'EVS est un

lieu d’échange de savoirs, de débats, de convivialité.
Notre Espace de Vie Sociale est ouvert a tous.tes. 

C A F É  A S S O C I A T I F
Des boissons à petit prix et des repas cantine, pour nos
adhérents, Nous y organisons des cafés-papote, goûters
thématiques, repas partagés et soirées festives...

B I B L I O T H È Q U E  P A R T A G É E
Une bibliothèque libre et sans contrainte,
alimentée et organisée par nos adhérents.

E S P A C E  C Y B E R C A F É
Un accès internet et imprimante. Une mise à
disposition d'ordinateurs, gratuitement.

7 rue du Cougaing
11  300 Limoux

U N  E S P A C E  O U V E R T
f a i t  p o u r  e t  p a r  l e s  h a b i t a n t s

Ateliers créatifs, cuisine, couture, bien-être, écriture, jardin...
Un programme chaque mois, une variété de propositions.
Les ateliers et animations sont gratuits pour nos adhérents.

A T E L I E R S  E T  A N I M A T I O N S

NAVIGUONS ENSEMBLE
Le Projet de l'Equipage se co-construit
avec adhérents et partenaires. Nous
sommes ouverts à vos suggestions.
Venez participer à nos propositions...



 07 69 85 66 78
INSCRIPTIONS

Goûter-débat
Venez échanger autour
 d'un thème. Ce mois-ci
nous explorerons la
question :

14h
17h

Couture

Atelier
Bien-être 

Automassage

15h
16h

avec
Lud'Aude

€
Soirée

SR
Ğ1

14h
17h les mercredis

       art CréatifAtelier

14h à 16h

NOVEMBRE
apero-Jeu

  MAR 7
Médiane et Cie présente les productions
amateures issues des ateliers de
médiation culturelle conduits dans le
cadre des actions politique de la Ville
de Limoux. Projection du court métrage
tourné au café de l’EVS.

16h à 19h

MAsques et Court métrage

 un temps d'échange et de répit
... suivi d'un repas partagé

Parentalité numérique
Atelier

À SAINT ANTOINE Tricot

MER 8
13h 
16hAprès-midi des familles

Jouets pour filles ? Jeux de garçons ?
Et si on offrait des cadeaux non sexistes ?

 Avec le soutien du REAAP
Animé par Emmanuellx sanchez de paroles libres

Venez participer à ce temps d’échanges avec des
propositions de pistes concrètes d'action.
Enfants bienvenus !   Lectures, coloriages et jeux
non-genrés disponibles.

avec Freddy STOOF

Une technique efficace
pour prendre soin de
soi et entretenir sa
forme. 

eco-citoyenneté, Herba Venti
le PAT, ALOGEA, Gée-Aude

en partenariat avec 

10h
12h

  MER 15
Atelier

Jouer avec les mots,
par écrit et ensemble.
Du plaisir partagé !

Ecriture

...suivi d'un repas partagé
avec Florence 

Rencontre-débat
Tricot

JEU 16

18h à 20h

proposé par eco-citoyennetés

On joue en apprenant, on gagne à être ensemble.
Venez imaginer et créer votre quartier éco-
responsable avec un jeu coopératif où tout le
monde gagne à la fin ! 

participatif et pour tou.te.s !

Un atelier cuisine et découverte "hors
les murs" à la salle Sologne, quartier
Saint Antoine. Ce mercredi, venez
expérimenter la lactofermentation
avec Laurie d’Herba Venti.

À SAINT ANTOINE
Envie de se mettre ou 
se remettre au tricot ?
Domie nous accompagne 
pour ne pas perdre le fil.
Débutant.es bienvenu.es, avec
laine et aiguilles à disposition.

15h
17h

avec Domie  

AtelierMAR 14

Venez ! Coudre c’est facile
avec les bons conseils d’Isa.
Merci de réserver (pour les
machines).

Atelier

Avec Isabelle Cruz

Venez découvrir et débattre sur le
thème des monnaies alternatives.

18h
20h

Tiers-Lieu Aux Manettes
le SouRiant et la Ğ1

MAR 21

avec Claudine

A
te

lie
r

M
an

da
la

s 

16h
17h

avec
Claudine

Jeux!
Soirée

18h
21h

Le bar est ouvert. Apportez
à manger pour partager...

Ludothèque
locale et itinérante

Venez créer avec votre
enfant un objet écolo-
rigolo-beau. Ce mois-ci
c’est bilboquets avec des
bouteilles de plastique !

Atelier

duo parent-enfant Crochet

JEU 23

Venez découvrir le crochet,
avec Julien c’est facile !

Débutant.e.s bienvenu.e.s.
Laine et crochets à dispo.

15h
17h

avec Julien

Atelier

NOUVEAU !

avec Médiane et Cie

avec
Organisé par

Création ‘Comestible’

MER 22

Explorer l’art du spectacle et
imaginer une histoire dans
des décors comestibles. Voilà
de quoi donner...
le goût de la création !
avec Marjorie

10h à 12h

avec Katy Récup
et le soutien du REAAP

15h à 17h

Café papote
Rencontre Parents

Partager son quotidien, ses joies,
ses questions. Trouver du soutien
et des solutions concrètes dans
un lieu convivial.

MAR 28 10h
12h

Gérer la place des écrans
dans le quotidien familial,

dédramatiser les réseaux sociaux,
suivre la scolarité des enfants. 

animé par Anne Cécile Véricel
consultante en parentalité

et médiatrice numérique

MER 29

Les ateliers et animations sont gratuits pour nos adhérent.e.s. L’adhésion est à prix libre. Merci de réserver pour le bon déroulement des activités.

un programme
qui bouge ...

Vous trouverez ici le principal de
nos propositions du mois. Nos
adhérent.e.s et partenaires sont
toujours les bienvenu.e.s pour
enrichir la vie de l’Equipage de
nouvelles idées.
Ce programme évolue donc avec
vous, un peu tous les jours. Pour
ne rien rater, suivez-nous sur
internet et passez nous voir !

et qui s’invente avec vous

Avec Anne Cécile Véricel
consultante en parentalité

et le soutien du REAAP

10h
12h JEU 30

Envie de se mettre ou 
se remettre au tricot ?
Domie nous accompagne 
pour ne pas perdre le fil.
Débutant.es bienvenu.es

15h
17h

avec Domie  

Atelier

Le Festival AlimenTERRE
débarque dans la Haute Vallée

de l'Aude ! On vous invite à venir
découvrir le film  "ZUT -

  Zones Urgentes à Transformer" ! 

18h à 20h
Festival

ALIMENTERRE

eco-citoyennetéSen partenariat avec 

pour les enfants de 3 à 6 ans

Activités
prévues pour les

parents en attendant

Goûter partage
Venez partager des idées,

découvrir, discuter, échanger
dans un lieu convivial.
Accueil à partir de 15h

JEU 9

"L'art, à quoi ça sert ?"


