L'EQUIPAGE

MARDI, MERCREDI ET JEUDI
Accueil de 9h a 18h

Venez partager au café ou aux ateliers, repas, rencontres
thématiques, soirées jeux, soirées festives... L'EVS est un
lieu d'échange de savoirs, de débats, de convivialité.
Notre Espace de Vie Sociale est ouvert a tous.tes.

@' CAFE ASSOCIATIF
>—> Des boissons a petit prix et des repas cantine, pour nos

adhérents, Nous y organisons des cafés-papote, gouters
thématiques, repas partagés et soirées festives...

ATELIERS ET ANIMATIONS

Ateliers créatifs, cuisine, couture, bien-étre, écriture, jardin...
= Un programme chaque mois, une variété de propositions.

Les ateliers et animations sont gratuits pour nos adhérents.

BIBLIOTHEQUE PARTAGEE
M Une bibliotheque libre et sans contrainte,

alimentée et organisée par nos adhérents.
ESPACE CYBERCAFE

Un acceés internet et imprimante. Une mise a
disposition d'ordinateurs, gratuitement.

Point relais

'[/ COVOITURAGE LA TRAME
¥ Vous trouverez des infos pour vos trajets La Trame.

it ACCUEIL DES ASSOCIATIONS
Nous sommes relais de la Ruche associative.

$52 MONNAIE LOCALE

Nous acceptons et proposons "Le souriant".

L Equipage est soutenu par

et les forces vives des habitant.e.s bénévoles. Merci !

UN ESPACE OUVERT
fait pour et par les habitants

L'EQUIPAGE

ESPACE DE VIE SOCIALE

T
o o

NAVIGUONS ENSEMBLE

Le Projet de I'Equipage se co-construit
avec adhérents et partenaires. Nous
sommes ouverts a vos suggestions.
Venez participer a nos propositions...

LE PROGRAMME EST ICI ;

EVS - L'équipage

A MANETTES CONTACT - INSCRIPTIONS
07 69 85 66 78

7 rue du Cougaing | _ .
11 300 Limoux equipage.evslimoux@gmail.com




L'EQ
JEU9
GOUTER PARTAGE

Venez partager des idées,
découvrir, discuter, échanger
dans un lieu convivial.
Accueil a partir de 15h

MER 8
APRES-MiDi DES FAMILLES

Jouets pour filles ? Jeux de garcons ?
Et si on offrait des cadeaux non sexistes ?

Venez participer a ce temps d’échanges avec des
propositions de pistes concrétes d'action.
Lectures, coloriages et jeux

non-genrés disponibles. e e ourien by REAAP
ANME PAR EMMANUELLX SANCHEZ DE PAROLES LiBRES

18h a 20h

MAR 7

APERO-JEV

On joue en apprenant, on gagne a étre ensemble.
Venez imaginer et créer votre quartier éco-
responsable avec un jeu coopératif ou tout le

monde gagne & la fin ! ECO-CITOVENNETES

MER 15
Atelie

JEU 16 :
Atelier

TRICOT

Envie de se mettre ou
se remettre au tricot ?
Domie nous accompagnée
pour ne pas perdre le fil.
Débutant.es bienvenu.es, avec
laine et aiguilles a disposition.

AVEC DOMiE

MAR 14
Atelier

COUTURE

Venez ! Coudre c’est facile
avec les bons conseils d’Isa.
Merci de réserver (pour les

machines).
AVEC ISABELLE CRUZ

LES MERCREDIS

o A SAINT ANTOINE
CR'IURE Un atelier cuisine et découverte "hors
Jouer avec les mots, les murs" a la salle Sologne, quartier

A Saint Antoine. Ce mercredi, venez
[p)ir elgrilsti:et gnsaeneﬂ,ble' expérimenter la lactofermentation
P P ge: avec Laurie d’'Herba Venti.

AVEC FLORENCE ECO-CIiTOYENNETE, HERBA VENTi

LE PAT, ALOGEA, GEE-AUDE
Soirée R A E
JEUX!

avec
Lud'Aude
Ludothéeque

locale et itinérante

Le bar est ouvert. ApPortez
a manger pour partager...

10h a12h 14h a16h

MER 22
Atelier
CREATION ‘COMESTIBLE’

pour les enfants de 3 a 6 ans

Explorer I'art du spectacle et
imaginer une histoire dans
des décors comestibles. Voila
de quoi donner...

le golt de la création!

AVEC MARJORIE

MAR 21
Atelier

BiEN-ETRE

Une technique efficace
pour prendre soin de
soi et entretenir sa
forme.

AVEC CLAUDINE

enfant un objet écolo-Ql question:
rigolo-beau. Ce mois-ci
c’est bilboquets avec des
bouteilles de plastique!

AVEC KATY RECUP

Atelier LN FESTIVAL
TRiCOT ALIMENTERRE

Envie de se mettre ou _ Le Festival AlimenTERRE
se remettre au tricot ? débargue dans la Haute Vallée

Atelier 18h a 20h

PARENTALITE NUMERIQUE

Gérer la place des écrans

dans le quotidien familial,
dédramatiser les réseaux sociaux,
suivre la scolarité des enfants.

ANiME PAR ANNE CECiLE VERICEL
CONSULTANTE EN PARENTALITE
ET MEDIATRICE NUMERIQUE

CAFE PAPOTE

Rencontre Parents

Partager son quotidien, ses joies,
ses questions. Trouver du soutien
et des solutions concrétes dans

un lieu convivial.

Domie nous accompagne fide I'Aude ! On vous invite a venir
pour ne pas perdre le fil. découvrir le film "ZUT -
Débutant.es bienvenu.es ll Zones Urgentes a Transformer"!

AVEC ANNE CECiLE VERICEL
CONSULTANTE EN PARENTALITE

LIS AVEC DOMIE [l EN PARTENARIAT AVEG ECO-CITOYENNETES

Les ateliers et animations sont gratuits pour nos adhérent.e.s. L'adhésion est a prix libre. Merci de réserver pour le bon déroulement des activités.

INSCRIPTIONS
lPAG-E 07 69 85 66 78

MASQUES ET COURT METRAGE

Médiane et Cie présente les productions
amateures issues des ateliers de
médiation culturelle conduits dans_ le
cadre des actions politique de la Ville
de Limoux. Projection du court métrage
tourné au café de I'EVS.

Soirée .
RENCONTRE-DEBAT

Venez découvrir et débattre sur le
théme des monnaies alternatives.

15h a17h

atetier pRT CREATIF | GOUTER-DEBAT

Venez échanger autour

. d'un théme. Ce mois-ci
Venez créer avec votre nous explorerons la

"L'art, a quoi ¢a sert ?"
ET LE SOUTIEN DU REAAP AVEC FREDDY STOOF

16h a19h

AVEC MEDIANE ET CiE

TiERS-LIEV AUX MANETTES
LE SOURIANT ET LA 61

JEU 23
Atelier

CROCHET

Venez découvrir le crochet,
avec Julien c’est facile!
Débutant.e.s bienvenu.es.
Laine et crochets a dispo.

AVEC JULEN

UN PROGRAMME
QUi BOUGE ...
ET QUi S'iINVENTE AVEC VOUS

Vous trouverez ici le principal de
nos propositions du mois. Nos
adhérentes et partenaires sont
toujours les bienvenu.es pour
enrichir la vie de I'Equipage de
nouvelles idées.

Ce programme évolue donc avec
vous, un peu tous les jours. Pour
ne rien rater, suivez-nous sur
internet et passez nous voir!



