
Les nouvelles de Novembre-Décembre 2023 

La forêt-jardin de 
CAP-HEOL 
à Montazels

Préserver et enrichir la biodiversité tout 
en augmentant les espèces 
comestibles. Le domaine possède des 
milieux très variés : forêt, falaise, 
friche, garrigue, ancienne vigne, 
fougères, genêts, pierriers....
Un projet expérimental de 
permaculture végétale où les 
récoltes seront partagées entre les 
adhérents actifs. Depuis 2017, plus de 
huit cents arbres et arbustes ont été 
plantés avec plus d’une centaine 
d’ espèces différentes. 
L’association propose régulièrement 
des chantiers participatifs 

- .

- le 30 septembre, ce sont une quinzaine
de personnes qui se sont rassemblées 
pour voyager en écoutant les CONTES
aux ETOILES du Marcheur de Plumes…

- le 10 novembre, une cueillette de
CYNORRHODONS a permis la lacto-
fermentation de 8kgs, au jus vitaminé,
pétillant et délicieux...

    La syntropie au fil des saisons :



Site web : cap-heol.fr
Email : cap-heol@hotmail.fr
Olivier : 07 78 68 81 32

Céline : 06 09 61 25 37 

           L’arbre du moment :
           le citronnier Caviar 
.
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C’est l’arbre le
moins résistant 
au froid de la 
Forêt-Jardin et 
son pot est rentré 
dans la serre en
automne et en 
hiver. Ses petits 
citrons rouges 
sont composés 
de minuscules 
billes semblables 
à du caviar. Elles 
sont très 
agréables en 
bouche, où elles 
éclatent sous la 
dent et offrent 
une délicieuse 
saveur citronnée.
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