
 
 

Apprentissage des techniques théâtrales 
pour les enfants. 

 

Solange : Tél - 06 56 74 40 60. 
 

Le théâtre est un lieu d’expression ouvert aux explorations 
corporelles, cognitives, émotionnelles et imaginaires. 

 C’est la découverte de soi et des autres, sans jugement ni 
compétition, dans la confiance et l’amusement.  

Développement du langage, maîtrise du corps et des émotions 
par le jeu : Improvisations, sketchs, déguisements. Jeux de 

motricité, de rythme, de mots… 
 

Espéraza – Centre Culturel - MJC 
 

Le mercredi 
6 – 7 ans : 13 h 30 – 14 h 30 

8 – 9 ans : 15 h – 16 h 
10 – 11 ans : 16 h 30 - 17 h 30 

 
Autres âges et jours possibles. 

 


