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0 Atelier Yoga

MARIE MARTINET

Professeur de yaoga
“Yoga et Circle Song"

2 groupes de 6-14 ans alternants
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sur 3/4h, avec I'atelier Magie.

Atelier Magie
LAURENT BERTHIER
Coach et Formateur

“Révéler I'ame-agit en soi "

Atelier Sophrologie
VIRGINIE VERHAEGHE
Sophrologue et Formatrice
« Libération des tensions pour cheminer
vers le calme et |la positivité »
»( 3/4 h pour 6-10 ans puis 3/4 h 11-14 ans )

Atelier Sophrologie & Contes
VIRGINIE VERHAEGHE, Sophrologue &
VERONIQUE MEAUX, Conteuse
2 ateliers de 3/4h alternants, selon
2 groupes d'age : 6-10 ans / 11-14 ans

Atelier Contes
VERONIQUE MEAUX, Conteuse
® r *
pour créer son conte »
»( 3/4 h pour 11-14 ans puis 3/4 h 6-10 ans
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PAUSES REPAS ou GOUTER

Atelier Maguillage & Yoga du rire
STEPHANE ARMANGAU, Animateur artistique|

“Se maquiller pour le jeu et la Qggmg

INATHALIE (MYOSOTIS), Zoopédag
[ “Jeux pour rire de soi, e :

Atelier Biodanza
LAURENCE DAVID
Facilitatrice de Biodanza & Masseuse
—Se relier
joyeusement et harmonieusement”

PAUSES REPAS ou GOUTER

Atelier Bains sonores

- 0 SYLVIE RICHE & CATHERINE VANIER
Sonothérapeutes

"Voyage sonore @ 4 mains”

(Avec les adultes)

Atelier Biodanza
LAURENCE DAVID
Facilitatrice de Biodanza & Masseuse
YSe relier
joyeusement et harmonieusement”

Atelier Maquillage & Yoga du rire
EPHANE ARMANGAU, Animateur artistigue
“Se maquiller pour le jeu et la beauté”
ATHALIE (MYOSOTIS), Zoopédagogie & Yoga)
“Jeux pour rire de soi, en bienveillance."

Atelier Danse
Groupe TRIBAL WAVE
‘Mythique Terre d'Argile”

(Avec les adultes)

Soirée
NEIMA & ANTOINE
Chanteurs et Musiciens
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"Concert de NASTIENKA"

Atelier final
MARIE MARTINET, Professeur de yoga
« Cercle OM Chanting »

TAvar lac adnnitasl




