
Le Référentiel de Naissance au Dojo d'Espéraza 

4 et 5 Octobre 2024 

Avec Jean Marc Palma 

Coach -Formateur du Référentiel de naissance 

  

 

Le Référentiel de Naissance : 

Votre GPS Intérieur pour Avancer 
Le Référentiel de Naissance est une méthode d'exploration de soi qui utilise le symbolisme du tarot pour 

interpréter vos expériences de vie. 

     La Figure Étoilée : Cette configuration unique, construite à partir de la date de naissance, met en lumière 

vos zones de confort et de conflit, facilitant une compréhension plus profonde de vos comportements et 

réactions. 

     Les Archétypes : Chaque carte incarne un archétype représentant des traits de personnalité, des défis ou 

des ressources personnelles, révélant les dynamiques internes qui vous influencent. 

     Un GPS Intérieur : Comme un véritable système de navigation, le Référentiel vous aide à mieux comprendre 

vos défis, à révéler vos forces cachées et à redéfinir vos objectifs. 

     Une Philosophie de Vie : Plus qu'un simple outil d'analyse, cette méthode vous accompagne dans la mise 

en œuvre de vos découvertes pour vivre de manière authentique et alignée avec vos valeurs. 

     Éveil et Transformation : Le Référentiel n'est pas seulement un outil de connaissance ; c’est un 

cheminement vers la transformation personnelle.  

Comme le soulignait Carl Jung : "Celui qui regarde à l'extérieur rêve, celui qui regarde à l'intérieur s'éveille." 

 

Rejoignez-nous pour découvrir 

comment utiliser votre GPS Intérieur 

et pour devenir le véritable pilote de votre vie. 

Venez découvrir une nouvelle image de vous-même : 

explorer votre estime de soi, relever vos défis 

et réactiver vos ressources intérieures. 

Une aventure à VIVRE ! 



Conférence 🔥 

Vendredi 4 Octobre 

« Le Référentiel de Naissance : Votre GPS Intérieur pour Avancer » 

Présentation- Atelier interactif 

Participation Membre 10€     Non-Membre 12€ 

Inscription auprès de Jean Marc Palma : jeanmarc.palma@gmail.com 

Atelier d’initiation au « Référentiel de Naissance » 🔥 

Samedi 5 Octobre   9H -17H  

Programme de Formation aux bases du Référentiel  

• Exploration et partage d’expériences à partir des Sept premières expériences du Référentiel  (la Carte 
de visite - La Quête -  La Vision du Monde - Le Plan d’Action - Les Ressources - Le Défi ) 

• Construction et Interprétation de son propre référentiel.  Le chemin de transformation 

• La lecture Symbolique - Le chemin du Bateleur (Les 22 Arcanes et Archétypes du Tarot) 

Réserver une place pour l’Atelier d’initiation ! 

Participation   Membre 80 €   Non-Membre 90€ Inscription auprès de Jean Marc Palma  

Demandez une consultation  « Référentiel de Naissance » 🔥 

Dimanche 6 Octobre   Horaire a fixer avec les personnes intéressées (9H -17h) 

Cela peut vous permettra de révéler 

• Les objectifs dans votre cheminement : « Quel est mon cap ?»  

• Votre nature profonde à coté de vos conditionnements :   « Quelle est ma vision de mon 
personnage ?»  

• Les moyens que vous utilisez pour réaliser votre Chemin de cohérence : « Comment faire ?»  
 

Durée : 1H 15  Membre 50 €  Non-Membre 55€ 

Inscription auprès de Jean Marc Palma : jeanmarc.palma@gmail.com 

 

Jean-Marc PALMA, Coach Formateur et Praticien agréé par Georges Colleuil.  

Je propose un accompagnement individuel ou au sein d’équipe de collaborateurs afin de permettre à chacun de 

développer ses ressources, et de dépasser des défis.  

L’objectif est de mieux se connaitre et de trouver sa place dans sa vie socio-professionnelle et personnelle.  

Ayant fait des études et formation à l’Université d’Aix Marseille, je suis un enseignant formateur depuis plus de 20 ans. 

Je me situe au croisement de plusieurs voies : 

• celles du monde du sport, 

• de la conscience corporelle, 

• de la psychologie en action et des chemins de sens. 

06 87 89 76 09          jeanmarc.palma@gmail.com 

https://gpsinterieur.com/ 

https://gpsinterieur.com/

