Agenda

Wi Y Avril

Gazouillez en Pyrénées Audoises

Pensez au covoiturage avec la TRAME, contactez-les au 04 11 66 99 12

EXPOSITION SUR L'INVENTION DE L’ECRITURE
Jusqu'au 16 avril 2025 QUILLAN

Salle de la médiathéque, cette exposition a été réalisée par les enfants du Club Peinture
de QUILLAN. Elle montre comment au fil des siecles nous sommes arrivés a I'écriture
actuelle. A voir aux horaires d'ouverture, info au 06 08 53 92 50.

BALADE EN CALECHE AUTOUR DE LA VILLE
Du 1° au 4 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 20h, au départ du pont Suzanne, Laurent, cocher de métier et Aurore, groom vous
proposent des balades en caléeche le long de la riviere Aude en passant par le centre
historique de Quillan, destination le Belvédere de St Vincent, Durée 1h : tarif unique 60 €
pour 4 a 6 personnes, sur résa au 06 45 17 88 37.

ATELIER - PAPIETAGE ET PAPOTAGE
1er avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 14h30 a 17h30, a la Source Claire, vous apprendrez a réaliser en utilisant le plus
possible le recyclage (emballages cartons, papier kraft, papier de soie, pages de vieux
livres, boites a ceufs, rouleaux de papier toilette/essuie-tout...) mais aussi avec des papiers
décorés mis a votre disposition. Tarif : 10 € /heure, vous choisissez le temps que vous
souhaitez rester, résa au 06 62 36 29 71.

INITIATION A L'ENTRETIEN DES JEUNES ARBRES
2 avril 2025 CHALABRE

RDV de 8h a 12h, a I'ancienne gare, avec I'asso ATOUT FRUIT pour I’entretien des jeunes
plantations du Conservatoire fruitier ouvert de la voie verte. Venez vous initier a la taille,
a la gestion du paillage, de I'arrosage et de la fumure pour la formation d’un arbre en
bonne santé. Ouvert a tous, inscription au 07 77 77 95 02.

VISITE DU CHATEAU DE PUIVERT - AU TEMPS DES TROUBADOURS
2 avril 2025 PUIVERT

A 15 h, départ du Chateau de Puivert, partez a sa découverte avec Rachel pour une visite
mélant histoire et chants de troubadours au son de la tanpura. Durée 1h30, tarif / 10 € et
gratuit - de 12 ans, résa au 04 68 69 81 51.

BALADE EN CALECHE AUTOUR DE LA VILLE
3 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 20h, au départ du pont Suzanne, Laurent, cocher de métier et Aurore, groom vous
proposent des balades en caléche le long de la riviere Aude en passant par le centre
historique de Quillan, destination le Belvédére de St Vincent, Durée 1h : tarif unique 60 €
pour 4 a 6 personnes, sur résa au 06 45 17 88 37.

CINE CLUB - EN TONGS AU PIED DE L’HIMALAYA
3 avril 2025 QUILLAN

Au cinéma le Familia, a 20h30, film de John Wax, 2024 / 1h33 / Comédie / France, info au
07683147 11.

CARNAVAL DES COULEURS
4 avril 2025 ESPERAZA

RDV a 17h30 square du 8 mai, les Joyeux Fécos défileront quai Jean Jaurés pour se
rassembler place de la République (danses, chants ...). Ensuite, défilé quai Jean Jaures et
arrivée au parking de la gare, info : christine.aniorte@gmail.com

BDQ - SOIREE PIZZA ET HOPPY HOUR

4 avril 2025 PUIVERT

A partir de 17h30, a la Brasserie du Quercorb, venez golter nos pizzas faites au feu de

bois tous les vendredis et profiter de notre offre ‘Hoppy Hour’ de 17h a 18h sur les pintes
(a consommer avec modération), info au 06 77 92 56 89.

ONFERENCE - SOUVERAINETE
4 avril 2025 ESPERAZA

De 18h a 22h au Dojo, conférence animée par l'association Sangavie et Lu’'uma. La
Souveraineté de chacun/chacune ou comment se libérer de I'ancien monde et cocréer la
Nouvelle Terre. Entrée 5 € et gratuit pour les adhérents, info et résa au 07 84 62 36 47.

| GONG THEME 1 - DEVELOPPEMENT PERSONNEL, INITIATIQUE ET SPIRITUEL
Du 5 au 6 avril 2025 ESPERAZA
De 9h a 17h30, au Dojo, stage de Qi gong dans le cadre d’un cycle de 4 stages pour
pratiquants « avancés ». Tarif : 55 € (adh) — 65 € (non adh), info au 06 61 95 56 10.
ATELIER DECOUVERTE - LE SECRET DES ARBRES FRUITIERS DE LA VOIE VERTE
5 avril 2025 CHALABRE

Des 9h30, RDV a I'ancienne gare, MAIF et |'association Atout Fruit vous proposent, sur la
journée, des activités de terrain d’entretien sur les arbres fruitiers de la Voie Verte et des
activités pédagogiques pour petits et grands (de 10h a 12h et de 14h a 16h). Repas offert
par MAIF, inscription gratuite : https//www.maif-evenements.fr ou mail a
carcassonnell@maif.fr (places limitées 07 77 77 95 02)
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SORTIE DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES

5 avril 2025 VAL-DU-FABY

De 10h a 11h30, au cours de cette balade, nous observerons quelles plantes et fleurs
sauvages apparaissent au début du printemps, comment les identifier et les utiliser. Sortie

proposée par I'ORTIE, gratuit (adhésion a I'asso demandée), info et résa au 06 99 53 71 24
ou ioana@Ilortie.asso.fr.

Z

ISITE GRATUITE DU MUSEE DE LA CHAPELLERIE
Du 5 avril au 4 mai 2025 ESPERAZA

Ouvert gratuitement tous les jours de 10h30-12h30 et 13h30-17h30. Du 12 au 27 avril,
visites guidées gratuites |'aprés-midi, info au 04 68 74 00 75.

ATELIERS POUR LES ENFANTS AU MUSEE DES DINOSAURES
Du 5 avril au 4 mai 2025 ESPERAZA

Le musée propose des ateliers tous les jours durant les vacances pour les 3-12 ans, pensez
a téléphoner au 04 68 74 26 88 pour connaitre les disponibilités.

ENS - LA POLLINISATION, ESSENTIELLE A NOTRE ALIMENTATION

5 avril 2025 SAINT-LOUIS-ET-PARAHOU
De 14h a 17h, départ devant la mairie / 3 km / Facile / a partir de 6 ans. Balade ala
recherche des insectes pollinisateurs et réflexion aux actions a mener pour favoriser la
pollinisation. Organisé par le Parc naturel régional Corbieres-Fenouilledes et animé par
I'association Asteraé. Gratuit, inscription au 06 45 92 38 10.

ATELIER DE CHANTS TROUBADOUR|
5 avril 2025 PUIVERT

De 14h a 17h, le 4éme atelier de chants de troubadour tournera autour du personnage de
Béatriz de Dia, femme forte et passionnée, et de son immense héritage musical et
poétique. Proposé par Rachel, participation libre, inscription au 07 83 43 13 20.

BAL TRAD
5 avril 2025 ESPERAZA

A 20h, au Dojo, bal dansant traditionnel avec des instruments de musique comme
I'accordéon, la clarinette et la harpe. Tarifs : 10 € / non-membre, 8 € / Membre, buvette
et petite restauration sur place, au 09 54 59 38 15.

LOT!

5 avril 2025 RIVEL

A 20h15 dans la salle des fétes, nombreux lots et livrets a gagner, info au 04 68 69 20 59.
5 avril 2025 QUILLAN

A 20h30 au ARTVIN3, avec Christophe, participation libre, info au 04 68 74 48 81.

H

VIDE GRENIER ET BROCANTE
6 avril 2025 QUILLAN

RDV de 8h a 17h, sur le parking couvert du supermarché Carrefour a coté de la station
service. Organisé par |'association Sportive et Culturelle de la HVA, emplacement 2 € le
metre, résa au 06 12 21 25 99.

RAIL QUILLAN - TRAIL DES PYRENEES AUDOISES
Du 5 au 6 avril 2025 QUILLAN
Le samedi 5 course des super-héros a 14h30, pour les enfants de 3 a 15 ans.

Le dimanche, des 6h TRAIL de 11 a 42 km et une randonnée de 11 km dés 9h autour de
Quillan, inscription : www.trail-quillan.com.

ATELIER - DECORATIONS ET FRESQUES EN RELIEF,

6 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 9h30a 17h, a la Source Claire, venez apprendre une technique de décoration originale
et a la portée de tous, qui permet de transformer et embellir mdrs, meubles, tableaux,
objets en bois, etc. avec des produits simples.Une seule journée d’atelier vous permettra
d’acquérir les techniques. Tarif 75 €, 4 pers. max, résa au 06 62 36 29 71.

ATELIER - PAPIETAGE ET PAPOTAGE

8 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 14h30 a 17h30, a la Source Claire, vous apprendrez a réaliser en utilisant le plus
possible le recyclage (emballages cartons, papier kraft, papier de soie, pages de vieux
livres, boites a ceufs, rouleaux de papier toilette/essuie-tout...) mais aussi avec des papiers
décorés mis a votre disposition. Tarif : 10 € /heure, vous choisissez le temps que vous
souhaitez rester, résa au 06 62 36 29 71.

DON DU SANG

8 avril 2025 QUILLAN

De 15h a 19h, salle René Pont, pour rappel, en région Occitanie, 1000 dons sont
nécessaires chaque jour pour répondre aux besoins des patients, info au 04 68 20 00 44.

INITIATION A ’ENTRETIEN DES JEUNES ARBRES
9 avril 2025 CHALABRE
RDV de 8h a 12h, al'ancienne gare, avec I'asso ATOUT FRUIT. Venez vous initier a la taille,

a la gestion du paillage, de I'arrosage et de la fumure pour la formation d’un arbre en
bonne santé. Ouvert a tous, inscription au 07 77 77 95 02.

ATELIER CREATIF - CREER SON MOBILE DROLE

9 avril 2025 PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de
décorer leur chambre avec un joli mobile en bois fait main avec des éléments naturels :
batons, rondins de bois, pommes de pin, fruits séchés. De 5 a 11 ans (durée : 1h30), tarif
4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.



ISITE GUIDEE DU CHATEAU DE PUILAURENS
Du 9 au 10 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 10h30, a I'accueil pour découvrir cette belle forteresse avec Lénaic qui vous en
dévoilera tous les secrets !!l. Adultes 10 €, enfants (6 a 15 ans) 6 €, durée 2h, résa au 04
68 20 65 26 ou en ligne sur www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.

ESCAPE GAME AU CHATEAU
Du 9 au 10 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 17h30, une heure, pas une minute de plus pour tout résoudre et sortir du chateau.
Il faudra étre malin et curieux. Jeu pour adulte uniquement au tarif de 10 € (min 2, max 8
pers), sur résa obligatoire, info au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

ATELIER CREATIF - COURONNE DE FLEURS|

10 avril 2025 PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de
fabriquer leur propose couronne de fleurs et de se transformer en princesse enchantée.
De 5a 11 ans (durée : 1h30), tarif 4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.
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LES FANTOMES D'AZALAIS - CLUEDO ADULTE
10 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 14h30, le jeu commence a la réception du chateau ou les consignes et les outils
sont donnés. Les joueurs montent alors au chateau. lls y découvrent petit a petit I'énigme
qu’ils doivent résoudre en lisant une histoire. Tarif adulte : 10 €, sur résa obligatoire, info
au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

BDQ - SOIREE PIZZA ET HOPPY HOUR
11 avril 2025 PUIVERT

A partir de 17h30, a la Brasserie du Quercorb, venez goUter nos pizzas faites au feu de
bois tous les vendredis et profiter de notre offre ‘Hoppy Hour’ de 17h a 18h sur les pintes
(a consommer avec modération), info au 06 77 92 56 89.

APERO LECTURE
11 avril 2025 ROQUEFEUIL

A 18h, dans la médiathéque, Emmenez vos lectures, vos coups de coeur ou simplement
vos oreilles. Il n’est pas besoin d’étre un lecteur compulsif pour venir a I'apéro-lecture. La
simple envie d’écouter et de prendre des avis suffit. Un petit quelque chose a boire ou a
grignoter sera le bienvenu. Gratuit, info au 04 68 74 38 93.

CONCERT POESIE
11 avril 2025 ESPERAZA

A 20h30, au Dojo, les chants Mantras appelés Kirtans permettent de se rencontrer au-dela
d’une religion ou d’une tradition tout en respectant celles-ci. Mantras de différentes
origines (Sanskrits, tibétain, hébreu, arabe, amérindien, francais). Tarifs : 12 € / non-
membre, 10 € / Membre, buvette et repas sur résa au 09 54 59 38 15..

ATELIER ARC-EN-CIEL : MEDITATION, Ql GONG, RELAXATION
12 avril 2025 ESPERAZA

De 9h a 17h30, au Dojo, animé par Ghislaine, 4éme Chakra, pour passer de I'amour
émotionnel a I'amour inconditionnel. Tarifs : 55 € la journée, 65 € (non adhérent), résa
au 06 61 95 56 10.

IDENTIFICATION DES PLANTES SAUVAGES - APPROCHE BOTANIQUE
Du 12 au 13 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 9h a 17h30, niveau intermédiaire, un weekend de formation qui alterne théorie et
pratique sur le terrain afin d’approfondir vos connaissances en botanique, en étudiant
plusieurs familles et en révisant des clés d’identification. Prix libre a partir de 110€, résa
au 06 28 06 96 36 (sms) ou par mail a lortie.contact@orange.fr.

BALADE EN CALECHE AUTOUR DE LA VILLE

Du 12 au 27 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 20h, au départ du pont Suzanne, Laurent, cocher de métier et Aurore, groom vous
proposent des balades en caleche le long de la riviere Aude en passant par le centre
historique de Quillan, destination le Belvédére de St Vincent, Durée 1h : tarif unique 60 €
pour 4 a 6 personnes, sur résa au 06 45 17 88 37.

RASSEMBLEMENT D'AUTOS ET MOTOS ANCIENNES

12 avril 2025 QUILLAN

A partir de 9h30, sur le parking de Carrefour market, proposé par I'Ecurie du Verrou, info
au 06 63 79 71 45.

SPECTACLE DE MAGIE

12 avril 2025 QUILLAN

A 15h, au 6 rue Arago, spectacle de magie avec Jean-Francois. Participation libre, résa au
07 75 70 16 09 par SMS.

CONFERENCE - CHRONIQUE D'UN VILLAGE MINIER EN NOUVELLE-CALEDONIE|

12 avril 2025 CHALABRE

A 17h, Montbel, a la Maison du Lac, présentée par Epone JOUVE, enseignante en
Nouvelle-Calédonie pendant 15 ans, autrice de deux livres et de nombreux articles sur le
sujet. Participation libre pour les non-adhérents, info upekl1@Ilaposte.net.

STAGE D’INITIATION A LA GEOBIOLOGIE

Du 12 au 13 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

Frederic Tedesco, géobiologue, accompagnement Psycho-émotionnel et Jordane Prudent,
géobiologue, architecte vous proposent un module d’initiation a la géobiologie. Discipline
qui étudie (logos) les interactions entre la Terre (« géo ») et la vie (« bio »), notamment
les influences des énergies artificielles, telluriques et cosmiques sur les étres vivants...
Module de 2 jours a 200 €, 06 95 228 828



CHATEAU CHALABRE - FETE DES LUTINS|
Du 13 au 25 avril 2024 CHALABRE

De 12h a 18h30, maquillage, chasse au trésor, accrobranche médiéval, chevalerie a
poneys, tir a I'arc, tyrolienne, calligraphie et tant d’autres... Petite restauration sur place,
entrée de 93 20 €, info au 04 68 69 37 85.

BALADE EN CALECHE DESTINATION LE LAC

13 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 20h, au départ du pont Suzanne, Laurent et Aurore proposent des balades en
caleche a destination du Lac de Quillan, incluant le tour du Lac. Durée 3h : tarif unique
150 € pour 4 a 6 pers. Repas en supplément possible a base de produits locaux et bio -
collation matinale ou godter 6 €/pers, pique nique 10 €/pers. résa au 06 45 17 88 37.

BOURSE PETITE ENFANCE|

13 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 18h, salle de la Cigale, organisée par le Comité des fétes, 5 € la table de 2 métres,
info au 06 25 70 49 23.

FOIRE ARTISANALE DE GINOLES

13 avril 2025 GINOLES

De 10h a 18h, dans la salle des fétes et sur la place de la mairie, la Ginolaise propose sa
lere foire ol vous découvrirez divers produits artisanaux. Buvette et restauration sur
place, info au 07 81 03 84 22.

BDQ - GEORGE BOROWSKI EN CONCERT]

13 avril 2025 PUIVERT

RDV a la Brasserie du Quercorb dés 19h,Ce serait la troisieme fois que nous accueillions
George au BDQ, un artiste exceptionnel qui a collaboré avec Pixies, Stereophonics, Fan
Club, Radiohead et bien plus ! Ce bar-café propose aussi une vaste gamme de biéres
artisanales et une partie restauration, participation au chapeau, info au 06 77 92 56 89.
LA CONVIVIALE DES JARDINIERS

13 avril 2025 VAL-DU-FABY

De 14h a 18h, au jardin collectif Aimer'Aude, rencontres entre jardiniers, visant a faire

découvrir leurs espaces de jardinage, a échanger sur leurs pratiques, a troquer des graines
et a acheter ou vendre des plants. Gratuit, info au 06 51 61 50 78.

L'APPEL DES CIMES — SUR LA PISTE DES ISARDS DE LA FRAU
14 avril 2025 CcoMuUS

RDV de 8h a 16h, au départ du village, randonnée hors sentiers, a travers des paysages
sauvages et préservés au cceur de la Réserve naturelle du Massif de Saint-Barthélémy.
Avec un peu de chance, vous pourrez apercevoir des isards, discrets seigneurs des crétes.
Moyen/ 5 h /+ 600 m /9-10 km / 10 ans. Adulte / 30 €, enfant / 15 € (-12 ans), sur résa
au 06611480 17.

SALLE D'ESCALADE - PROGRAMME VACANCES DE PACQUES
Du 14 au 24 avril 2025 BELCAIRE

RDV dans la salle d'escalade "Daniel Du Lac" pour découvrir aupres de Florian tout sur
|'escalade. De 10h a 12h pour les 6 a 16 ans - cours collectifs - 20 € - les mercredis 16 et
23 avril. Cours particulier - 1h /40 € - 1h30/ 60 €. De 13h a 18h pour tous - séance libre -
10 € en présence de Florian pour le matériel, info et résa au 07 67 75 64 84.

ATELIER - PAPIETAGE ET PAPOTAGE

15 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 14h30 a 17h30, a la Source Claire, vous apprendrez a réaliser en utilisant le plus
possible le recyclage (emballages cartons, papier kraft, papier de soie, pages de vieux
livres, boites a ceufs, rouleaux de papier toilette/essuie-tout...) mais aussi avec des papiers
décorés mis a votre disposition. Tarif : 10 € /heure, vous choisissez le temps que vous
souhaitez rester, résa au 06 62 36 29 71.

INITIATION A L’ENTRETIEN DES JEUNES ARBRES
16 avril 2025 CHALABRE

RDV de 8h a 12h, a I'ancienne gare, avec I'asso ATOUT FRUIT pour I'entretien des jeunes
plantations du Conservatoire fruitier ouvert de la voie verte. Venez vous initier a la taille,
a la gestion du paillage, de I'arrosage et de la fumure pour la formation d’un arbre en
bonne santé. Ouvert a tous, inscription au 07 77 77 95 02.

MJC - JOURNEE ECOCITOYENNE
16 avril 2025 ESPERAZA

De 10h a 18h, au centre culturel, la MJC d'Espéraza propose : Expositions, ateliers
réparation de vélo, Land Art, échange de graines et de plantes. A 14h : conférence “Jardin
occitan” et a 16h : "spectacle poétique dédié aux arbres et a la terre”. Gratuit, info :
mjcesperaza@gmail.com.

ATELIER CREATIF - CREER SON MOBILE DROLE
16 avril 2025 PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de
décorer leur chambre avec un joli mobile en bois fait main avec des éléments naturels :
batons, rondins de bois, pommes de pin, fruits séchés. De 5a 11 ans (durée : 1h30), tarif
4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.

NATUROPATHIE - CHOUCHOUTER SES INTESTINS,
16 avril 2025 QUILLAN

RDV a 16h, au 6 rue Arago, atelier de naturopathie animé par Ursula Pramassing. L'atelier
vous permettra de vous soigner naturellement. Participation libre, résa au 07 75 70 16 09
par SMS.



PISTES SAUVAGES — SUR LES TRACES DE LA FAUNE
16 avril 2025 CAMURAC

De 13h a 18h, au départ de la station de ski, randonnée hors des sentiers battus a la
découverte des animaux sauvages en compagnie d'un accompagnateur en montagne. Au
programme : relevé d’'images sur caméra d’afft, moulage et identification d’empreintes.
Moyen / 3h30 a 4h / +400 m / 6 km. Adulte / 25 €, enfant / 15€ (-12 ans), sur résa au 06
6114 8017.

LES FANTOMES D'AZALAIS - CLUEDO ADULTE|
16 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 14h30, le jeu commence a la réception du chateau ou les consignes et les outils
sont donnés. Les joueurs montent alors au chateau. lls y découvrent petit a petit I'énigme
qu’ils doivent résoudre en lisant une histoire. Tarif adulte : 10 €, sur résa obligatoire, info
au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

INITIATION PECHE AU LAC

16 avril 2025 QUILLAN

De 14h30 a 17h, au lac, initiation péche au coup avec l'association de péche et la
fédération de péche de I'Aude. De 7 a 17 ans, tarif 10 €, inscription au 04 68 25 16 03 ou
06 13 27 20 40.

ESCAPE GAME AU CHATEAU

16 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 17h30, une heure, pas une minute de plus pour tout résoudre et sortir du chateau.
Il faudra étre malin et curieux. Jeu pour adulte uniquement au tarif de 10 € (min 2, max 8
pers), sur résa obligatoire, info au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

ATELIER CREATIF - COURONNE DE FLEURS

17 avril 2025 PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de
fabriquer leur propose couronne de fleurs et de se transformer en princesse enchantée.
De 5311 ans (durée : 1h30), tarif 4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.

E-BIKE SUR LE PLATEAU D’AILLOU : SUR LES TRACES DES CATHARES
17 avril 2025 CAMURAC

De 13h30 a 16h, au départ de Camurac, entre foréts de montagne, vastes prairies
d’altitude et crétes panoramiques, cette escapade encadrée vous emmene sur les traces
des Cathares, en VTT a assistance électrique. Adulte / 55 €, Junior / 25€ (- de 140 cm) ,
matériel inclus, possibilité de venir avec le sien, sur résa : tracenature.fr ou 06 61 14 80
17.

CINE CLUB - JE SUIS TOUJOURS LA (AINDA ESTOU AQUI)
17 avril 2025 QUILLAN

Au cinéma le Familia, a 20h30, film de Walter Salles, 2024 /2h15 / Drame, Thriller / Brésil,
France, info au 07 68 3147 11.

IDENTIFICATION DES PLANTES SAUVAGES - APPROCHE BOTANIQUE

Du 18 au 20 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 9h a 17h30, niveau avancé, Ces trois jours de formation vous permettront de renforcer
vOs connaissances en botanique afin d’étre a I'aise dans vos identifications grace a des
outils tels que les flores. En alternant salle et terrain, nous étudierons les végétaux dans
leur milieu. Prix libre a partir de 210€, résa au 06 28 06 96 36 (sms) ou par mail a
lortie.contact@orange.fr.

VISITE GUIDEE DU CHATEAU DE PUILAURENS

18 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 10h30, a l'accueil pour découvrir cette belle forteresse avec Lénaic qui vous en
dévoilera tous les secrets !!l. Adultes 10 €, enfants (6 a 15 ans) 6 €, durée 2h, résa au 04
68 20 65 26 ou en ligne sur www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.

ESCAPE GAME AU CHATEAU

18 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 17h30, une heure, pas une minute de plus pour tout résoudre et sortir du chateau.
Il faudra étre malin et curieux. Jeu pour adulte uniquement au tarif de 10 € (min 2, max 8
pers), sur résa obligatoire, info au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

BDQ - SOIREE PIZZA ET HOPPY HOUR

18 avril 2025 PUIVERT

A partir de 17h30, a la Brasserie du Quercorb, venez golter nos pizzas faites au feu de
bois tous les vendredis et profiter de notre offre ‘Hoppy Hour’ de 17h a 18h sur les pintes
(a consommer avec modération), info au 06 77 92 56 89.

DERNIER VOL

18 avril 2025 QUILLAN

A 20h30, salle de I'Espace Cathare, comédie de Jean-Marie Chevret, mise en scéne Olivier
Macé. Noélle Perna ( Mado la nigoise) interpréte Solly, une hotesse de I'air qui effectue
son dernier vol ol rien ne va se passer comme prévu. Vente des billets a 35 €, a la mairie,
a I'Alhumetur, Gamm vert , info au 09 83 56 93 97.

STAGE - TSIGRA SIBERIEN

19 avril 2025 ESPERAZA

De 8h a 18h, au Dojo, animé par Daniel et Ghislaine VIOLON - Partie 2 « Blastula » pour le
systeme de défense. Réinformer les cellules souches pour retrouver le programme initial.
Tarif : adh : 350 € (les 4 stages) payables en 3 fois, non-adh : 370 € ( les 4 stages) payables
en 3 fois, info au 09 54 59 38 15.



REPAS DU PRINTEMPS

19 avril 2025 CAMURAC

A 10h, RDV a la salle des fétes pour une chasse aux ceufs. Au menu a midi : salade verte,
Méchoui accompagné de flageolets aux oignons et au lard , fromage, omelette sucrée,
café et vin compris. Repas animé par les Bobinettes, adulte / 20 €, enfant / 10 €, n'oubliez
pas de rapporter 2 ceufs pour I'omelette, résa au 06 38 95 95 63 avant le 14 avril.

REPAS DANSAN

19 avril 2025 ROQUEFORT-DE-SAULT

A partir de 12h30 dans la salle polyvalente, animé par les GATS. Repas adulte / 20 € et
enfant / 10 €. L'aprés-midi on danse ! Inscription avant le 14 avril :
nsdmadresll@gmail.com ou 04 68 20 51 82.

ENS - COMME CHIENS ET CHATS|

19 avril 2025 ARTIGUES

De 18h a 19h30, RDV a la Batteuse, balade entre chien et loup sur les traces de Canis et

Felis. Prévoir pique-nique et lampe de poche, 3 km / Moyen / + 6 ans, gratuit, résa au 06
79 05 46 64 - Natura Pirenéus.

BDQ - THE CROSSROAD PROJECT EN CONCERT

19 avril 2025 PUIVERT

RDV a la Brasserie du Quercorb dés 19h, un duo formidable qui reprend des grandes
chansons de rock, punk et blues a leur fagon. Ce bar-café propose aussi une vaste gamme
de bieres artisanales végétaliennes fabriquées dans leur Microbrasserie. Des grignotines
alléchantes aiguiseront votre appétit, participation au chapeau, info au 06 77 92 56 89.

CONCERT TIGER TUTU ANNULE

19 avril 2025 ESPEZEL

Au HANGAR, hameau de Montplaisir a 20h. Du Rock, de la Soul et de la Sueur. Tiger Tutu
ne fait pas dans la dentelle, c’est une machine a faire danser, a transpirer. Entrée 10 €,
petite restauration rapide sur place, a partir de 12 ans (avec adulte), info au 06 42 15 44
96.

ICONCOURS DE PETANQUE REGIONAL JEUNES|
Du 19 au 20 avril 2025 QUILLAN

A 8h et toute la journée, devant |'Espace Cathare, concours de pétanque en triplettes
organisé par 'UBQ, info au 06 76 51 12 17.

PORTE OUVERTE - LE COCHON DU MADRES
20 avril 2025 ESCOULOUBRE

RDV a 10h30, a la ferme auberge du Cochon du Madres, pour une visite de son atelier de
fabrication et de son séchoir a jambon. Suivie d'un repas traditionnel de I'Auberge : 28€50
par personne et 13 € par enfant, résa au 06 31 05 57 42.

BALADE EN CALECHE DESTINATION LE LAC

Du 20 au 21 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 20h, au départ du pont Suzanne, Laurent, cocher de métier et Aurore, groom vous
proposent des balades en caléche a destination du Lac de Quillan, incluant le tour du Lac.
Durée 3h : tarif unique 150 € pour 4 a 6 pers. Repas en supplément possible a base de
produits locaux et bio - collation matinale ou goGter 6 €/pers, pique nique 10 €/pers. résa
au 06 45 17 88 37.

VISITE GUIDEE DU CHATEAU DE PUILAURENS

Du 20 au 22 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 10h30, a l'accueil pour découvrir cette belle forteresse avec Lénaic qui vous en
dévoilera tous les secrets !!l. Adultes 10 €, enfants (6 a 15 ans) 6 €, durée 2h, résa au 04
68 20 65 26 ou en ligne sur www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.

CHASSE AUX OEUFS AU CHATEAU

20 avril 2025 PUILAURENS

De 11h a 15h au chateau, des nids cachés dans le chateau seront a trouver pour collecter
les ceufs. Adulte / 7 €, enfant (de 6 a 15 ans) / 7 €, enfant (- de 6 ans) / 3 €. Résa fortement
conseillée au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

REPAS DES CHASSEURS

20 avril 2025 SAINTE-COLOMBE-SUR-GUETTE

A 12h, salle le Bénal, venez déguster le repas de Paques des chasseurs, résa au 06 28 29
29 07.

VOYAGE SONORE PAR OMKARA
20 avril 2025 ESPERAZA

De 15h a 16h30, au Dojo, I'harmonie sonore est vecteur de conscience pour ces voyages
accompagnés par les tambours, les bols chantants et les gongs. Merci d'emmener matelas
de yoga, couverture et foulard pour vous recouvrir les yeux. Organisé par Omkara,
participation : 10 € (adh) 15 € (non-adh), info au 07 82 97 34 90.

BDQ - IRISH SESSION

20 avril 2025 PUIVERT

RDV a la Brasserie du Quercorb dés 16h, venez écouter ce regroupement de musiciens qui
viennent jouer de la musique traditionnelle irlandaise, participation au chapeau. Déco
éclectique, chic et cosy, ce Bar-Café propose aussi une vaste gamme des bieres artisanales
végétaliennes fabriquées dans leur Microbrasserie. Des grignotines alléchantes
aiguiseront votre appétit, info au 06 77 92 56 89.



CONCERT D'ORGUE - LUC BERGE
20 avril 2025 QUILLAN

A 17h en I'église Notre-Dame de Quillan, organisé par I'Association les Amis de I'Orgue.
Luc Bergé interpréetera Clérambault, Vivaldi, Bach, Mozart, ... Participation libre, info au
04 68 20 07 78.

20 EME RONDE DES PETOCHONS
21 avril 2025 QUILLAN

RDV a 7h45, place Raoul de Volontat pour aider I'enfance et I'handicap, les Papymob's
vous embarquent a 8h30 pour une balade surprise de 63 km en mobylette, scooter ...,
avec une pause café a St-Ferriol. A votre retour, un repas de pays vous attendra au
gymnase, participation 25 €, inscription avant le 11/04 au 06 60 03 38 27 ou 06 66 75 94
96.

L'APPEL DES CIMES — SUR LA PISTE DES ISARDS DE LA FRAU
21 avril 2025 comMus

RDV de 8h a 16h, au départ du village, randonnée hors sentiers, a travers des paysages
sauvages et préservés au cceur de la Réserve naturelle du Massif de Saint-Barthélémy.
Avec un peu de chance, vous pourrez apercevoir des isards, discrets seigneurs des crétes,
Moyen/ 5 h /+ 600 m /9-10 km / 10 ans. Adulte / 30 €, enfant / 15 € (-12 ans), sur résa
au 0661 148017.

ICHASSE AUX OEUFS AU CHATEAU
21 avril 2025 PUILAURENS

De 11h a 15h au chateau, des nids cachés dans le chateau seront a trouver pour collecter
les ceufs. Adulte / 7 €, enfant (de 6 a 15 ans) / 7 €, enfant (- de 6 ans) / 3 €. Résa fortement
conseillée au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

OMELETTE DE PAQUES
21 avril 2025 CAMPAGNE-SUR-AUDE

A 12h, devant ou dans la salle des fétes, avec DJ Podium Malibu a I'animation. Au menu :
Omelette, gigot d’agneau a la broche, flageolet au jus, vin et café compris. Tarif adultes /
20 €, enfants de 5 a 10 ans / 8 €, non remboursable, places limitées. Résa au 06 86 32 33
39 avant le 11 Avril. Pensez a la TRAME pour le covoiturage et pour ne pas y aller seul : 04
116699 12.

E-BIKE SUR LE PLATEAU D’AILLOU : SUR LES TRACES DES CATHARES|

22 avril 2025 CAMURAC

De 13h30 a 16h, au départ de Camurac, entre foréts de montagne, vastes prairies
d’altitude et crétes panoramiques, cette escapade encadrée vous emmene sur les traces
des Cathares, en VTT a assistance électrique. Adulte / 55 €, Junior / 25€ (- de 140 cm) ,

matériel inclus, possibilité de venir avec le sien, sur résa : tracenature.fr ou 06 61 14 80
17.

ATELIER - PAPIETAGE ET PAPOTAGE
22 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 14h30 a 17h30, a la Source Claire, vous apprendrez a réaliser en utilisant le plus
possible le recyclage (emballages cartons, papier kraft, papier de soie, pages de vieux
livres, boites a ceufs, rouleaux de papier toilette/essuie-tout...) mais aussi avec des papiers
décorés mis a votre disposition. Tarif : 10 € /heure, vous choisissez le temps que vous
souhaitez rester, résa au 06 62 36 29 71.

LES FANTOMES D'AZALAIS - CLUEDO ADULTE|
22 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 14h30, le jeu commence a la réception du chateau ou les consignes et les outils
sont donnés. Les joueurs montent alors au chateau. lls y découvrent petit a petit I'énigme
qu’ils doivent résoudre en lisant une histoire. Tarif adulte / 10 €, sur résa obligatoire, info
au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

ESCAPE GAME AU CHATEAU
22 avril 2025 PUILAURENS

RDV a 17h30, une heure, pas une minute de plus pour tout résoudre et sortir du chateau.
Il faudra étre malin et curieux. Jeu pour adulte uniquement au tarif de 10 € (min 2, max 8
pers), sur résa obligatoire, info au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

INITIATION A L’ENTRETIEN DES JEUNES ARBRES
23 avril 2025 CHALABRE

RDV de 8h a 12h, a I'ancienne gare, avec I'asso ATOUT FRUIT pour 'entretien des jeunes
plantations du Conservatoire fruitier ouvert de la voie verte. Venez vous initier a la taille,
a la gestion du paillage, de I'arrosage et de la fumure pour la formation d’un arbre en
bonne santé. Ouvert a tous, inscription au 07 77 77 95 02.

A ’AUBE DE LA NATURE - LE REVEIL DES MARMOTTES

23 avril 2025 CAMURAC

RDV de 9h a 12h, au départ de la station de ski, randonnée immersive pour petits et
grands, mélant observation, écoute et découverte des traces laissées par les animaux.
Avec un peu de chance, vous assisterez peut-étre a un moment magique : la sortie
d’hibernation des marmottes ! Facile / 1h30 a 2h / 150m a 250m D+ /2 a4 km /5 ans.
Adulte / 20 €, enfant / 10 € (-12 ans), sur résa au 06 61 14 80 17.

IATELIER CREATIF - CREER SON MOBILE DROLE
23 avril 2025 PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de
décorer leur chambre avec un joli mobile en bois fait main avec des éléments naturels :
batons, rondins de bois, pommes de pin, fruits séchés. De 5 a 11 ans (durée : 1h30), tarif
/ 4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.



PISTES SAUVAGES — SUR LES TRACES DE LA FAUNE
23 avril 2025 CAMURAC

De 13h a 18h, au départ de la station de ski, randonnée hors des sentiers battus a la
découverte des animaux sauvages en compagnie d'un accompagnateur en montagne. Au
programme : relevé d’'images sur caméra d’afft, moulage et identification d’empreintes.
Moyen / 3h30 a 4h / +400 m / 6 km. Adulte / 25 €, enfant / 15€ (-12 ans), sur résa au 06
6114 8017.

Z

ATELIER - DECORATIONS ET FRESQUES EN RELIEF
24 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 9h30 a 17h, a la Source Claire, venez apprendre une technique de décoration originale
et a la portée de tous, qui permet de transformer et embellir mars, meubles, tableaux,
objets en bois, etc. avec des produits simples.Une seule journée d’atelier vous permettra
d’acquérir les techniques afin de les mettre en pratique chez vous. Tarif 75 €, 4 pers. max,
résa au 06 62 36 29 71.

ATELIER CREATIF - COURONNE DE FLEURS
24 avril 2025 PUIVERT
A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de

fabriquer leur propose couronne de fleurs et de se transformer en princesse enchantée.
De 5311 ans (durée : 1h30), tarif 4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.

BDQ - SOIREE PI1ZZA ET HOPPY HOUR
25 avril 2025 PUIVERT
A partir de 17h30, a la Brasserie du Quercorb, venez goUter nos pizzas faites au feu de

bois tous les vendredis et profiter de notre offre ‘Hoppy Hour’ de 17h a 18h sur les pintes
(a consommer avec modération), info au 06 77 92 56 89.

NATUROPATHIE - CHOUCHOUTER SES INTESTINS
25 avril 2025 QUILLAN

De 14h a 16h, chez NATURAYA, atelier de naturopathie animé par Ursula Pramassing,
participation libre, résa au 07 75 70 16 09 par SMS.

ENS - SOIREE CHOUETTES ET HIBOUX DU PAYS DE SAUL
25 avril 2025 ROQUEFEUIL

De 19h30 a 22h, au départ de la Maison de la montagne. Explicatif d'une heure en salle
puis vous partirez a I'écoute des majestueux chanteurs de la nuit. Gratuit, résa LPO au 07
52 06 24 85.

BEME FESTIVAL DES JOURNEES DE LA HARPE
Du 25 au 27 avril 2025 ESPERAZA

Au centre culturel, vendredi a 20h30 : Sara Buffler. Samedi a 18h30 : Lucas Melean suivi
du bal des bois a 20h30. Dimanche a 15h30 : Elise Esther. Billetterie sur place 12€, en
ligne 10 €, pass 8 concerts 70 € qui auront lieu le 3 mai, le 22 juin, le 24 ao(t et le 12
octobre. Stage d'initiation avec Sara Evans et Master class musique traditionnellle
suédoise avec Sara Buffler samedi résa au 06 83 35 94 11.

FETE PRINTANIERE
26 avril 2025 QUILLAN

Dés 9h, sur le parking de I'Espace Cathare, organisé par le Comité des Fétes Salengro.
Venez a la rencontre des artisans et producteurs locaux, dans la joie et la bonne humeur.
Restauration sur place et accueil chaleureux garanti, info au 06 84 25 17 21.

FOIRE DU MADRES
26 avril 2025 ROQUEFORT-DE-SAULT

De 9h a 18h, au cceur du village, venez rencontrer les producteurs ainsi que les artisans
locaux et profiter d'un vide grenier. A 12h, menu foire : terrine du Madres, oulliade,
dessert, vins et café. Plusieurs animations vous seront proposées :

- des balades a cheval avec le Ranch du Madres ;
- cani marche avec Husky Evasion ;

- démonstrations du travail du cuir et du bois ;

- une chasse aux ceufs gratuite.

Inscription pour la foire au 06 08 24 28 46, pour le repas au 06 78 31 33 52 et pour le vide
grenier au 06 60 53 80 74.

5EME RONDE CAMPENOISE

26 avril 2025 CAMPAGNE-SUR-AUDE

A 9h, randonnée de navigation automobile au départ de Campagne sur Aude, parcours
d'environ 130 km. Inscription au 06 63 79 71 45 ou rogercrambes@hotmail.fr.

STAGE - QI GONG SAISONNIER

26 avril 2025 ESPERAZA

De 9h a 17h30, au Dojo, animé par Ghislaine Locicéro et Daniel Violon . Cet enchainement
de qgi gong du cycle des 5 saisonniers travaillera a nettoyer la rate (Estomac) associé a
I’élément terre pour renforcer sa confiance et son lacher-prise en agissant sur les pensées

répétitives et I'agitation mentale a chaque intersaison. Tarif : 55 € (adh) — 65 € (non adh),
résa au 06 61 95 56 10.



IDENTIFICATION DES PLANTES SAUVAGES - APPROCHE BOTANIQUE
Du 26 au 27 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL

De 9h a 17h30, a Rouvenac, niveau confirmé. Ce weekend de formation, essentiellement
sur le terrain, est destiné aux personnes souhaitant rafraichir leurs connaissances en
botanique, en révisant les principales familles et en utilisant les outils d’identification des
botanistes. Prix libre a partir de 140 €, résa au 06 28 06 96 36 (sms) ou par mail a
lortie.contact@orange.fr.

1ER TOURNOI ANTONIO ALVAREZ
Du 26 au 27 avril 2025 QUILLAN

Dés 9h45 au stade, venez encourager les jeunes footballeurs de la région. Animations,
buvette et restauration toute la journée. Inscription au 07 88 18 82 51, pour les U7 et U9,
la participation sera de 30 € et pour les U11 et U13, la participation sera de 40 €.

Z

CINE CLUB - FESTIVAL ASIATIQUE|
26 avril 2025 QUILLAN

Au cinéma le Familia proposé par le Ciné-club, voici le programme de la journée a 17h30
- SIBEL, de Cagla Zencirci, Guillaume Giovanetti / 1h 35min / Drame / Turquie.

A 19h30 - Repas a la Cigale. A 21h - LA VOIX D'AIDA, de Jasmila Zbanic / 1h44 / Turquie.
Info et repas a réserver avant le 22 avril au 07 68 31 47 11.

BALADE EN CALECHE DESTINATION LE LAC
27 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 20h, au départ du pont Suzanne, Laurent, cocher de métier et Aurore, groom vous
proposent des balades en caléche a destination du Lac de Quillan, incluant le tour du Lac.
Durée 3h : tarif unique 150 € pour 4 a 6 pers. Repas en supplément possible a base de
produits locaux et bio - collation matinale ou golter 6 €/pers, pique nique 10 €/pers. résa
au 06 45 17 88 37.

ATELIER - BIODANZA|

27 avril 2025 ESPERAZA

Au Dojo, de 13h a 18h, chaque mois Richard propose une thématique différente pour vous
emmener a travers la danse dans son univers de Biodanza. Golter partagé vers 16h. La
séance est souvent précédée par un conte proposé par le Marcheur de plume de 13h a
13h30. Prix libre (+20 € de cotisation), info au 06 37 62 37 74.

BDQ - MR WHITE EN CONCERT

27 avril 2025 PUIVERT

RDV a la Brasserie du Quercorb deés 19h, Mr White pratique le Rock ‘n’ roll depuis plus de
25 ans maintenant et se lance dans une nouvelle aventure en solo. Muni de sa légendaire
guitare Gretsh Orange, sa voix et rythme au pied, il arrive pour délivrer la fievre du vrai
rock ‘n’roll. Ce bar-café propose aussi une vaste gamme de bieres artisanales
végétaliennes fabriquées dans leur Microbrasserie. Des grignotines alléchantes
aiguiseront votre appétit, participation au chapeau, info au 06 77 92 56 89.

BALADE EN CALECHE AUTOUR DE LA VILLE

Du 28 au 30 avril 2025 QUILLAN

De 9h a 20h, au départ du pont Suzanne, Laurent, cocher de métier et Aurore, groom vous
proposent des balades en caleche le long de la riviere Aude en passant par le centre
historique de Quillan, destination le Belvédere de St Vincent, Durée 1h : tarif unique 60 €
pour 4 a 6 personnes, sur résa au 06 45 17 88 37.

CONSULTATION GYNECOLOGIQUE ITINERANTE

29 avril 2025 CHALABRE

De 10h a 15h, le bus de la PMI se déplace dans votre commune pour des consultations
gratuites avec ou sans RDV, info MDS HVA au 04 68 69 79 64.

ATELIER - PAPIETAGE ET PAPOTAGE

29 avril 2025 SAINT-JEAN-DE-PARACOL
De 14h30 a 17h30, a la Source Claire, vous apprendrez a réaliser en utilisant le recyclage
(emballages cartons, papier kraft, papier de soie, vieux livres, boites a ceufs, rouleaux de
papier toilette...) mais aussi avec des papiers décorés mis a votre disposition. Tarif : 10 €
/heure, vous choisissez le temps que vous souhaitez rester, résa au 06 62 36 29 71.
INITIATION A L'ENTRETIEN DES JEUNES ARBRES

30 avril 2025 CHALABRE

RDV de 8h a 12h, a l'ancienne gare, avec |'asso ATOUT FRUIT venez vous initier a la taille,

a la gestion du paillage, de I'arrosage et de la fumure pour la formation d’un arbre en
bonne santé. Ouvert a tous, inscription au 07 77 77 95 02.

ATELIER CREATIF - CREER SON MOBILE DROLE
30 avril 2025 PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de
décorer leur chambre avec un joli mobile en bois fait main avec des éléments naturels :
batons, rondins de bois, pommes de pin, fruits séchés. De 5 a 11 ans (durée : 1h30), tarif
4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.

VISITE CHATEAU DE PUIVERT - AU TEMPS DES TROUBADOURS,

30 avril 2025 PUIVERT

A 15 h, départ du Chateau de Puivert, partez a sa découverte avec Rachel pour une visite

mélant histoire et chants de troubadours au son de la tanpura. Durée 1h30, tarif / 10 € et
gratuit - de 12 ans, résa au 04 68 69 81 51.

DE FERME EN FERME
ler mai 2025 HVA et PAYS DE SAULT

De 10h a 18h, les agriculteurs de Haute-Vallée de I'Aude et du Pays de Sault vous invitent
a déguster leurs produits. Pour le déjeuner, des repas bio ou des grillades raviront vos
papilles. N'oubliez pas de réserver, info sur www.fermiers-audois.fr



ATELIER CREATIF - COURONNE DE FLEURS|
ler mai 2025 PUIVERT

A 10h30, au musée du Quercorb, Rachel I'animatrice du musée propose aux enfants de
fabriquer leur propose couronne de fleurs et de se transformer en princesse enchantée.
De 5a 11 ans (durée : 1h30), tarif 4 €, résa obligatoire au 04 68 69 81 51.

CATHARE MOB'S TOUR|
Du 1ler au 4 mai 2025 QUILLAN

La 1ére édition du Cathare Mobs Tour est organisée par le Pole Quillan Tourisme (Ville de
Quillan) en partenariat avec le Chateau de Puilaurens , I'association Les Papy Mob’s et
Pyrénées FM. Chaque jour un circuit différent au départ de Quillan pour découvrir les plus
beaux sites de notre beau Pays Cathare avec nos célebres mobylettes d’époque ! Accés
au camping gratuit, info au 04 68 20 00 44.

Z

BDQ - SOIREE PIZZA ET HOPPY HOUR
2 mai 2025 PUIVERT

A partir de 17h30, a la Brasserie du Quercorb, venez golter nos pizzas faites au feu de
bois tous les vendredis et profiter de notre offre ‘Hoppy Hour’ de 17h a 18h sur les pintes
(a consommer avec modération), info au 06 77 92 56 89.

ESCAPE GAME AU CHATEAU
2 mai 2025 PUILAURENS

RDV a 18h30, une heure, pas une minute de plus pour tout résoudre et sortir du chateau.
Il faudra étre malin et curieux. Jeu pour adulte uniquement au tarif de 10 € (min 2, max 8
pers), sur résa obligatoire, info au 04 68 20 65 26 ou chateau-puilaurens.com.

VISITE GUIDEE DU CHATEAU DE PUILAURENS

Du 2 au 3 mai 2025 PUILAURENS

RDV a 10h30, a I'accueil pour découvrir cette belle forteresse avec Lénaic qui vous en
dévoilera tous les secrets !!l. Adultes 10 €, enfants (6 a 15 ans) 6 €, durée 2h, résa au 04
68 20 65 26 ou en ligne sur www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.

RUGBY - TOURNOI JEAN LOUIS PUJOL|

3 mai 2025 QUILLAN

RDV au stade pour rencontrer les jeunes de I'école de rugby qui participeront au tournoi
Jean Louis Pujol. Info auprés de Maxime au 06 59 17 27 05.

STAGE - CHANT MEDIEVAL
3 mai 2025 PUIVERT

De 15h a 18h, au musée du Quercorb, Rachel, animatrice du musée vous propose
quelques astuces pour libérer votre voix et intégrer ces chants qui nous élévent.
Accompagnement musical a la tanpura, luth médiéval a 4 cordes. Tarif : 10€ -
Apprentissage d’un nouveau chant a chaque stage (1 par mois), résa au 04 68 69 81 51.

EN MAI, FETE DES PLANTS !

4 mai 2025 CHALABRE

Des 10h, I'association ATOUT FRUIT vous propose une journée festive ou producteurs et
artisans locaux mettent a I'honneur la richesse végétale de notre territoire. Restauration
et buvette, info au 07 77 77 95 02.
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Expositions a I'Office de Tourisme

Jusqu’ au 12 avril : Exposition de Mme Ursula Pramassing

(Rencontre avec I'artiste Ursula tous les vendredis a 15h)

Du 14 avril au 3 mai : exposition de Mme Gina Pereira

Retrouvez notre agenda en [igne sur

Ojﬁce de Tourisme
www.pyreneesaudoises.com/ agenda

des Pyrénées Audoises

Tourisme




