
Le yoga permet 
d'introduire dans sa vie 

un temps de pause 
et de silence

Agnès Faucher   06 11 45 95 98
shanti.colombe@gmail.com
Membre de l’Institut Français du Yoga 

et de l’Union Européenne de Yoga

yoga
14 rue du Théâtre à Quillan

La pratique régulière 
du yoga est source de 

mieux-être et d'évolution

accompagnement individuel sur rdv
Informations

détente

assouplissement

tonification

renforcement

du dos

de tout le corps

du mental

respirations

chants…



yoga
14 rue du théâtre à Quillan

nombre de places limité 
réservation nécessaire 
Agnès Faucher
06 11 45 95 98  
shanti.colombe@gmail.com

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

mensuelYin yoga  +
voyage sonore
18:30 - 21:00

mensuel

étude du 
sanskrit

10:00 - 18:00
avec François 

Deroo

mensuel

yoga zoom
17:30 - 18:45

avancés
yoga

18:00 - 19:15
doux

soin en coiffure 
vibratoire

13:00 - 18:00
avec Neima

07 63 97 91 33

YIN yoga
18:00 - 19:15

massages 
énergétiques
09:00 - 12:00
sophrologie

12:30 - 13:30
avec Dominique
07 68 83 82 52

soin en coiffure 
vibratoire

13:00 - 18:00
avec Neima

07 63 97 91 33

yoga zoom
18:30 - 19:45

avancés

yoga
10:30 - 11:45

yoga
10:30 - 11:45

yoga
14:00 - 15:15

avancés

yoga
16:00 - 17:15

restauratif


